ader St
o a‘& a,s@‘,

& o
“obat und Biera®"

DAS EVENTLOEAL
UM ALLGAU

Willkommen in der Schafer Stuben, unserem Eventlokal mit
traditionellem Biergarten und Partystadl in Vorderhindelang.

Bei uns stehen Geselligkeit und Gastlichkeit im Mittelpunkt. Unsere groBen Tische laden
zum gemeinsamen GenieBen ein-ob mit Freunden, Familie oder neuen Bekanntschaften.
Wir setzen auf ein offenes Miteinander und platzieren unsere Gaste gerne auch gemeinsam.

AuBerdem ist es bei uns im Allgau, sowie in den Bergen durchaus Ublich, sich gegenseitig zu
duzen. Das hat nichts mit mangelndem Respekt zu tun, sondern mit Herzlichkeit und Boden-
standigkeit. Man begegnet sich hier auf Augenhéhe - offen, freundlich und unkompliziert.

Biergarten Nehmt Platz unter unserer fast 100-jahrigen Hopfen-
buche und génnt Euch eine kleine Auszeit bei schénstem Bergblick.

E-Bike Ladestation Wenn Ihr uns mit dem E-Bike
besucht, kénnt Ihr kostenfrei unsere Ladestation nutzen.

Thementage & Angebote im Sommer Allgduer Abend, Schnitzeltag,
Kichenschlacht und Burgertag - flir jeden Geschmack etwas dabei!

Winterprogramm Jeden Donnerstag zusatzlich zu unserer liebevoll ausgewahlten
Winterkarte unser legendédres Kasefondue und auf Anfrage Geburtstage,
Weihnachtsfeiern, Firmen- und Familienfeste, Hochzeiten und weitere Feiern.

Hausgemacht und regional Frisches Lammfleisch vom Nachbarhof,
hausgemachte Schaferbrote, frisch gehobelte Kasspatzen, Pasta und regionale Produkte
- auch Vegetarier Z und Veganer Z kommen voll auf ihre Kosten.

Schiaferstuben exklusiv Wir machen aus Deiner Feier ein Event.
Das ganze Lokal exklusiv flr Euch - ob Familienfeier oder Geschaftsessen.

Schafer Express Wir sind auch auBer Haus mit unserem
Imbisswagen fiir Euch buchbar.

[~

Eure Wirtsleute Sonja & Nicki Kullmann mit Marcus



OFFRURGSZETTER
i1 SOMINER (FAT- OFT 26626)

Dienstag bis Freitag von 17.00 bis 24.00 Uhr

Samstag bis Montag:
Gruppenanfragen und Schafer Stuben exklusiv mdéglich

e

OFFRURGSZETTER
i GIRTER (ROV- A11)

Donnerstag von 17.00 bis 24.00 Uhr
Gerne 6ffnen wir auf Gruppenanfragen und Feiern
aller Art auch an anderen Tagen!

e

RESERVIERURG AUF

ARFRAGE

Gerne telefonisch unter 08324 /952866
Familie Kullmann
Winkelgasse 15, 87541 Vorderhindelang
info@schaefer-stuben.de
www.schaefer-stuben.de



ALLGAUER
ABEND

EMPFEHLUNG VORSPEISE

Schafertapas 7 117: 8 9,90

Dattel-Curry-Creme, Olivendl von Veronesi-Lazise, Krautersalz, Oliven
dazu hausgemachtes Schaferbrot
HAUPTGANG

Hausgemachte, frisch gehobelte Kasspatzen # 1 3:7; 10 16,90
mit Rostzwiebeln und Salat vom Buffet

Schaferspatzen, frisch gehobelte Kasspatzen 1/ 3 7: 10 17,90
mit Speck, Réstzwiebeln und Salat vom Buffet

@ Gartnerspatzen, frisch gehobelte Késspatzen # 13 7: 10 17,90

mit Kirschtomaten, Rucola und Salat vom Buffet

Zwiebelrostbraten (200g Roastbeef - Sous Vide gegart) 17 3 77 10 29,90
mit Rostzwiebeln, Bratenjus und Kasspatzen

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Espresso Affogato mit vanilleeis Z Ki 7 4,90

FUR DIE KLEINEN GASTE

Spatzle mit RahmsoBe separat serviert Z 1i 37 6,90
Kinder Késspatzen #Z 137 8,90
Kindereis mit Uberraschung 7 7: 8 4,90

o NUR DIENSTAG



SCHNITZELTAG

EMPFEHLUNG VORSPEISE

Beilagensalat 7 1°
vom Buffet

HAUPTGANG

Schweineschnitzel Wiener Art 17 3:7: 10
mit Allgduer Kartoffelsalat und Preiselbeeren

Hahnchenschnitzel i 3: 7 10
mit Allgauer Kartoffelsalat und Apfel-Mango-Chutney

Gebackener Camembert # 13 7; 10
mit Schéaferbrot, Preiselbeeren und Salat vom Buffet

@ Paprikaschnitzel (vom schwein) 173 7i 10

mit fein geschittenem Paprika-Zwiebel-Gemise, dazu Spatzle und Bratenjus - separat serviert

@ Forsterschnitzel (vom schwein) 173 7 10
mit gegrillten Champignons und Zwiebeln, dazu Spatzle und RahmsoBe -separat serviert

@ Rindersteak a la Nicki (2009 - Sous Vide gegart) i 37 7: 10
mit gegrillten Champignons und Zwiebeln, dazu Kartoffelsalat und Krauterbutter

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Knackiger Schafer 7 7 8

Vanilleeis, SchokosoBe, gebrannte Niisse und Sahne

FUR DIE KLEINEN GASTE

Paniertes Kinder Schnitzel (vom schwein) 1 3 7i 10
mit Allgauer Kartoffelsalat und Ketchup

Kindereis mit Uberraschung 7 7 8

6,50

16,90

16,90

16,90

19,90

19,90

28,90

5,90

10,90

4,90

NUR MiTTWOCH



UCHENSCHLACHT

Buffeteroffnung ab 18 Uhr (Heute keine regulire Speisekarte!)

VORSPEISE (INKLUSIVE)

Verschiedene hausgemachte Schaferbrote 7
mit Dattel-Curry-Creme und Schwiegermutterkase

DIE KUCHENSCHLACHT - GRILLBUFFET IN DER KUCHE

Rindersteak - Hadhnchensteak - Strohschweinsteak
Grillwlrstchen - hausgemachte Antipasti und Pasta
Salatbuffet - Tomate/Mozzarella - Schaferkartoffeln
hausgemachte Dips, SoBen & Krauterbutter

frisch gebackene Schaferbrote

Auch flr Vegetarier ein Genuss
Grillteller serviert

Alle Infos zu Allergenen erhaltet ihr beim Koch!

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Kerniger Steirer 7 7: 8
Vanilleeis mit Kiirbiskerndl, gebrannten Kirbiskernen und Sahne

FUR DIE KLEINEN GASTE

Kinderbuffet fir Kinder bis 12 Jahre

Kindereis mit Uberraschung 7 7 8

27,90
19,90

5,90

pro Lebensjahr 1 ,00

4,90

NUR DONNERSTAG



BURGERTAG

EMPFEHLUNG VORSPEISE

Der kleine Lammestrudel 1/ 10
mit Schaferbrot, Schmelzzwiebeln, Bratenjus und Salatgarnitur

HAUPTGANG

Schaferburger i 7i 11
mit Lamm-Patty, Krautsalat, Tomate, Zwiebeln, Salat und Alpenzaziki

Hattenburger 77 11

mit Rinder-Patty, Speck, Krautsalat, Tomate, Salat, Rostzwiebeln und Alpenzaziki

Hattenburger Olaf Deluxe i 7: 11
mit doppeltem Rinder-Patty, Speck, Krautsalat, Tomate, Salat, Rostzwiebeln und Alpenzaziki

(T Pulled Pork Burger 17 11i1

mit gezupftem Schweinefleisch, Krautsalat, Tomate, Zwiebeln, Cheddarkase,
Alpenzaziki, Salat und BBQ-SofB3e

Asiaburger i 7i 11
mit Hahnchenbrust, Krautsalat, Tomate, Salat und siiB/sauer SoBe

Veggiburger # 7 1;7; 11

mit Bergkase, Grillgemise, Tomate, Salat und Alpenzaziki

Beilagensalat vom Buffet 77 10

Schéaferkartoffeln mit Alpenzaziki 27 7

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

American Cheesecake 7 17
mit HimbeersoBe, Vanilleeis und Sahne

FUR DIE KLEINEN GASTE

Kinderburger Rinder-Patty, Ketchup, Tomate und Salat 7 11/ A

Kindereis mit Uberraschung 7 7: 8

10,90

14,90

14,90

19,90

16,90

14,90

14,90

6,50
5,50

8,90

9,90
4,90

o NUR FREITAG



DAS GiBT'S iMMER

AuBer Donnerstag

SURPTER

Fladlessuppe 7 1 ° 5,90
Bratknoédelsuppe mit Backerbsen i ° 5,90
Leberknddelsuppe mit Backerbsen i ° 5,90
Gulaschsuppe mit schaferbrot 119 Ai € G 8,90
Kleiner gemischter Salat vom Buffet Z#7# 10 6,50
GroBer gemischter Salat vom Buffet Z#7# 10 9,90
VORSPEITEN & WA ELEIRES
Streichduett /7 9,90
Schwiegermutterkase & Griebenschmalz mit Schéaferbrot — auch einzeln moglich
Schafertapas 7 178 9,90

Dattel-Curry-Creme, Olivendl von Veronesi-Lazise, Krautersalz, Oliven,
dazu hausgemachtes Schaferbrot

Kleines Forellenfilet 1/ 7: 10 10,90
mit frischem Kren, Preiselbeeren dazu Schaferbrot und Salatgarnitur

Carpaccio vom hausgeraucherten Rinderschinken 1710 11,90
auf Ruccola mit Olivendl, gerbsteten Kernen, Parmesan, dazu Schaferbrot

Schaferkartoffeln mit Alpenzaziki 277 5,50
Ziegenkase im Speckmantel i 7i 10 9,90
mit Schaferbrot und Salatgarnitur

Der kleine Lammstrudel % 7: 10 10,90

mit Schaferbrot, Schmelzzwiebeln, Alpenzaziki, Bratenjus und Salatgarnitur

Hausgeraucherter roher Rinderschinken 10,90
und Kasewdurfel (9 Monate gereift) #1711
mit Kracker und Garnitur




DAS GiBT'S iMMER

AuBer Donnerstag

VO §CHAFERGRILL

Gegrillte Hdhnchenbrust 1/ 7: 10
mit zweierlei Dips, Schéaferbrot und Salat vom Buffet

Gegrilltes Rindersteak (200g- Sous Vide gegart) * 7i 10
mit zweierlei Dips, Krduterbutter, Schaferbrot und Salat vom Buffet

Vorderhindelanger Lammfetzen (Lammgyros) 77 10
mit Zwiebeln und Krautsalat, dazu Schaferbrot und Salat vom Buffet

ETW 1§ BESOWDERES

Hausgemachte Krautkrapfen 1 10
aus Dinkelmehl hergestellt mit Speck, Zwiebeln und Salat vom Buffet

— Krautkrapfen sind auch vegetarisch/vegan moglich 727

Hausgemachter Lammstrudel i 10
mit Schaferbrot, Schmelzzwiebeln, Bratenjus und Salat vom Buffet

Forellenfilet aus unserem Raucherofen 1/ 7: 10
mit frischem Kren, Preiselbeeren dazu Schaferbrot und Salat vom Buffet

LUSAT ZLICHE BEILAGE

Schaferkartoffeln mit Alpenzaziki 27 7

20,90

25,90

26,90

16,90

18,90

18,90

5,50




NACHSPEISE GERT iMMER

DEFTIGER ABSCRLUSS

Hausgeraucherter roher Rinderschinken 10,90
und Kasewdurfel (9 Monate gereift) #1711
mit Kracker und Garnitur

SUSTER ABSCHLUSS

Espresso Affogato mit vanilleeis 7 7i K 4,90
American Cheesecake 7 17 8,90
mit HimbeersoBe, Vanilleeis und Sahne

Schokokuchen mit halbfllissigem Kern # 1:5:7: 8 8,90
dazu Vanilleeis und Sahne

Hausgemachter Apfelstrudel Z77 1:7:8 8,90

dazu Vanilleeis und Sahne

Et$

Kerniger Steirer #7: 8 5,90
Vanilleeis mit Kurbiskerndl, gebrannten Kirbiskernen und Sahne

Knackiger Schafer 7 7: 8 5,90
Vanilleeis, gebrannte Nisse, SchokosoBe und Sahne

Beschwippste Schaferin 7378 5,90
Vanilleeis mit Eierlikér, SchokosoBBe und Sahne

(0 Der knackige beschwippste Schafer 7 1378 6,90
Vanilleeis mit SchokosoBe, selbstgebrannten Niissen, Eierlikér und Sahne

Tartufo al Pistacchio mit sahne Z 157 6,90

Kindereis mit Uberraschung Z 7i 8 4,90




FUR URSERE ikt $ CHRAFE

Peter & 11 A
Kinderburger mit Rinder-Patty, Tomate, Ketchup und Salat

Heidi !

Hahnchen Crossis mit Schaferkartoffeln und Ketchup

Almohi b A
Finf Rostbratwiirste mit Schaferkartoffeln und Ketchup

Klara? 7:8

Kindereis mit Uberraschung

WEISSGETRANEKE

Espresso ¥

Doppelter Espresso
Espresso Macchiato 7 ¥
Tasse Kaffee Crema K
Tasse Cappuccino 7 8 X
Haferl Milchkaffee 7i ¥

— Alle Kaffeespezialitaten auch koffeinfrei erhaltlich

Haferl heiBe Schokolade mit Sahne 78

Haferl Tee (aus unserer Teebox)

9,90

9,90

9,90

4,90

2,40
4,20
2,80
3,60
4,40
4,40

4,80
3,80




ALEQROLFREIE GETRANEKE

0,31 0,51 1,01
Wasser (still /spritzig) 3,20 4,20 7,90
Apfelschorle # 3,60 4,60
Holunderschorle #i B 3,60 4,60
Johannisbeerschorle 3,60 4,60
Schaferschorle 12 A B 3,60 4,60

0,31 0,51
Fanta & ¢ 3,60 4,60
Coca Cola B ¢ciK 3,60 4,60
Coca Cola Light B G K F 3,60 4,60
Spezi B Ci K 3,60 4,60
Sprite 3,60 4,60
ALEOROLIRET $PRITEIG
Schafer Spritz alkoholfrei 0,314 5,50
Marille Mehrfrucht, Orange mit Soda aufgegossen
@ Sommer Spritz alkoholfrei 0,31 A 5,50

Limette, Lemon, Minze, Zitrone mit Soda aufgegossen

ALEQROLFREIE BIERE

Zotler Radler Flasche naturtrib 0,331 3,90
Zotler Bier alkoholfrei 0,511 4,50
Zotler Weizen alkoholfrei 0,511 4,70




BIERE

0,31 0,51 1,01
Zotler Hell vom Fass'? 3,80 4,50 8,80
Radler vom Fass ! 3,80 4,50 8,80
Pils (0,331 ¢ 4,20
Korbinian Dunkel ! 4,70
Zotler Weizen ! 4,70
Schneider Weisse (Tab 7) ! 4,80
Russ ! 4,90 8,80
Colaweizen 1B G K 4,90
Gaissnmal3 /B G K 14,90
Schneemal3 i3 7: B C 16,90
SPRITZIGES
Schafer Bier ! 0,21 3,00
Weinschorle 0,251 4,80
0,51l 7,20
1,01 13,80
Glas Prosecco 0,11 3,80
Flasche Prosecco 0,751 19,90
Glas Valdo 0,21 5,50
Flasche Valdo 0,751 29,90
Schafer Spritz A 0,3l 6,50
Marille Mehrfrucht, Orange, Prosecco mit Soda aufgegossen
@ Sommer Spritz A 0,3l 6,50
Limette, Lemon, Minze, Zitrone, WeiBwein mit Soda aufgegossen
Hugo 1% A B 0,3l 7,30
Aperol Spritz 128 0,3l 7,30

Lillet 128 0,3l 7,30



OFFERE WEIRE

0,21 0,51 1,01
Hauswein weil3 5,40 11,20 19,80
Griner Veltliner, trocken
BaBgeige 5,60 11,80 21,80
Miller-Thurgau 2019, halbtrocken
Hauswein rot 5,60 11,80 21,80
Blauer Zweigelt, trocken
Hauswein rosé 5,60 11,80 21,80

Lemberger WeiBherbst, halbtrocken

FLASCHENSEIRE

0,751
Grauer Burgunder 26,90
Weingut Karl Stein, trocken
Lugana Terre di Maria Pia 28,90
Peschiera del Garda, Italien
Blanc de Noir Spatburgunder 29,90
Mayschoss Altenahr, trocken
Salucci Rotwein Cuvée 29,90
Collegium Wirtemberg, trocken
Montepulciano D’Abruzzo 31,90
Riserva, Italien
Rioja Crianza 29,90

Primicia, Spanien




SPIRITUOSER

Leberwurstschnaps

Marille von Prinz 34%

Honig Willi von Prinz 34%

Willi von Prinz 34%

Obstler von Prinz 35%

Ouzo Pilavas 38%

Enzian Turra 38%

Alter Apfel 41% / Kirsche von Prinz
Haselnussgeist von Prinz 40% 8
Ramazotti auf Eis mit Zitrone 30%
Baileys auf Eis 17% 7/ 8
Eierlikbrchen 20% 377

Wodka 38%

Wodka , Franz" auf Eis 38%

MIKGETRANIEE

G’spritzter 36% B Ci K

G’spritzter Long 36% B ¢ K

Wodka Lemon 38% !

Jacky Whisky Cola 40% 8 Ci ¥
Jacky Whisky Cola Long 40% B i K
Bacardi Cola Long 37,5% B ¢ K
Cuba Libre 409% B ¢ K

Gin Tonic 47,3%’

2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
2cl
3cl
3cl
2cl
2cl
5cl

2cl
4cl
4cl
2cl
4cl
4cl
4cl
4cl

1,11
2,90
3,20
2,90
2,80
3,20
3,50
4,20
4,20
4,20
4,20
2,90
2,80
5,20

3,80
6,90
7,50
4,50
8,80
8,80
8,80
8,90




RAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was ist das Schaferbrot/Dinkelwurzler?

Brot ist unser Grundnahrungsmittel. Es wird aus gemahlenem Getreide
(Mehl), Wasser, einem Triebmittel und meist weiteren Zutaten gebacken.
Unser Schaferbrot ist aus eigener Herstellung, wird mit Dinkelmehl zubereitet
und der Natursauerteig ist mit einem Uber 120 Jahren alten Anstellgut ange-
setzt. Der Teig hat mindestens 24 Stunden Teigruhe und ist deshalb (bis auf
Zoliakie oder Sprue!) trotz Glutenunvertraglichkeit gut vertraglich. Das Rezept
stammt aus alter Familientradition.

Was ist ein Lammstrudel?

Ein Strudel ist eine kdstliche Speise, die in vielen europaischen Landern, ins-
besondere in Osterreich bekannt ist. Es ist eine Variation des klassischen
Strudels, der normalerweise mit Apfeln oder anderen siiBen Fiillungen zu-
bereitet wird. Flir unseren Lammstrudel wird Lammhackfleisch zusammen mit
verschiedenen Gewdlirzen zu einer Fillung verarbeitet. Diese Flllung wird
dann in einen hauchdinn ausgerollten Nudelteig eingewickelt, in Scheiben
geschnitten und goldbraun gebraten. Unser Lammfleisch kommt direkt vom
Nachbarhof Blanz. Absolute Bio Qualitdt, regionaler geht nicht.

Was sind Krautkrapfen?

Krautkrapfen sind wilrzige Krapfen aus Nudelteig, die mit einer Sauerkraut
Mischung gefillt sind. Der Nudelteig wird hauchdinn ausgerollt. Die Fillung
aus Kraut, Zwiebel und Karotte wird nach kurzem, aber kraftigem Anbraten
auf der Teigplatte ausgebreitet. Danach wickelt man den Teig zu einem
Strudel und schneidet ihn in ca. 2,5cm dicke Scheiben. AnschlieBend werden
die Scheiben in Butterschmelze und Wasser in der Pfanne gebraten. Kraut-
krapfen gelten als schwabische und Allgauer Spezialitat.

Unsere Pasta!

Pasta und Nudeln gehéren zu den beliebtesten Lebensmitteln. Die Vielfalt
an Formen, Farben und Rohstoffen ist nahezu grenzenlos und wird von Klein
und GroB gleichermaBen geliebt. Wir arbeiten mit der Nudelmaschine von
Haussler, die eine auBergewdhnliche Nudelqualitat bietet. Unsere Steinpilz-
nudel, Barlauch- und Rote-Bete-Nudeln usw. werden zu 100 Prozent aus
gemahlenen Frichten, Pilzen und Krautern und reinem Gries hergestellt.
Unsere Nudeln gibt es auch zum Mitnehmen, sie eignen sich auch als tolles
Geschenk fur Zuhause.

Was ist Schwiegermutterkadse?

Ist ein humorvoller Begriff flr einen kraftig gewlrzten, pikant angemachten
Frischkase-Feta-Aufstrich um anzudeuten, dass er sehr wirzig oder scharf ist.



RAUFIG GESTELLTE FRAGEN

Was gibt’s fiir DipsoBBen?

Tomatenmarmelade, Krauterdip, Dattel-Curry-Creme, Apfel-Mango-Chutney,
Zwiebel-Rotwein-Chutney, Blueberry-Barbecue-SoBe und Krauterbutter alles
aus eigener Herstellung. Einige Dips bieten wir auch zum Mithehmen an.

Was ist Kren?

Kren ist das stiddeutsche, dsterreichische und sidtirolerische Wort flr
Meerrettich.

Was ist ,Sous Vide" gegart?

»,Sous vide" ist eine Kochtechnik, bei der Lebensmittel in einem Vakuum-
beutel verschlossen und dann in einem Wasserbad bei einer konstant
niedrigen Temperatur gegart werden. Der Begriff ,Sous vide" stammt aus
dem Franzoésischen und bedeutet ,unter Vakuum". Diese Methode ermdglicht
eine prazise Kontrolle der Temperatur und der Garzeit, was zu gleichmaBig
gegarten und zarten Ergebnissen fuhrt. Wir servieren Euch unser Rindersteak
Medium.

Was ist die Kiichenschlacht?

Im Sommer gibts jeden Donnerstag unsere beliebte ,,Kiichenschlacht®, eine
besondere Art von Buffet. Der Gast darf direkt zu uns in die Kiiche und sich
das Essen selber holen. Wir haben eine Vielzahl verschiedener Salate,
Antipasti, Grillgemise, Schaferkartoffeln und eine groBe Fleischpalette zur
Auswahl. Vorweg servieren wir unser hausgemachtes Brot mit DipsoBen.
An diesem Tag gibt es keine regulare Speisekarte.

Was sind Schaferkartoffeln?

Schaferkartoffeln sind geblrstete Kartoffeln (eine Art Wedges) mit Schale,
in dicke Spalten geschnitten, die mit unserer Spezial-Gewirzmischung

in der Pfanne gebraten werden. Sie haben eine weiche Innenseite und eine
knusprige AuBenseite.

Gutscheine! Eine tolle Geschenkidee. Auf Anfrage gerne bei uns erhaltlich.

Hattet ihr das gedacht?

Etwa 17 Prozent aller Menschen auf der Welt essen mit Besteck. Fast doppelt
so viele nehmen Stabchen, und der Rest — mehr als die Halfte aller Menschen
- isst hauptsadchlich mit den Fingern. Rund 4 Milliarden Menschen essen also
meistens mit den bloBen Handen. Also, sollte mal Besteck an unseren Tischen
fehlen, geniert euch nicht :-)



DEKLARATION VON ALLER-
GENEN UND ZUSATZSTOFFEN

1 Glutenhaltiges Getreide

Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder
Hybridstdmme davon. Kommt in Brot, Kuchen, Nu-
deln, Suppen, SoBen, Paniermehl, Panade, Wurstwa-
re, Desserts, Schokolade, Eis und Bier vor.

2 Krebstiere

und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Feinkostsa-
late, Suppen, SoBen, Paella, Bowllabaisse, Sashimi,
Surimi.

3 Eier aller Gefliigel- und Vogelarten

Kommen in Mayonnaise, Pfannkuchen, Omlette,
Kuchen, Geback, Brot, Nudeln, Croutons, Frikadellen,
Hackbraten, Burger, Produkte mit Teigmantel oder
Panade, Kartoffel- und Fertigprodukte, Feinkostsalate,
Pasteten, Quiches, SoBen, Dressing Desserts vor.

4 Alle Fischarten und Kaviar

und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Kracker,
SoBen (z.B. WorcestersoBe), Fonds, Wirzpasten,
Supper, Surimi Sardellenwurst, Brotaufstriche, Fein-
kostsalate, Pasteten.

5 Erdniisse

Kdnnen in vielen Lebensmitteln enthalten sein wie
zum Beispiel in Margarine, Brot, Brotchen, Kuchen,
Gebéck, Schokocreme, vegetarischen Brotaufstrichen,
Musli, Friuhsticksflocken, Schokolade, Feinkostsala-
ten, Marinaden, SenfsoBe, Pommes Frites, Eis und
aromatisiertem Kaffee.

6 Sojabohnen

Werden zum Beispiel in Brot, Kuchen, Gebl&ck, Fein-
kostsalaten, Margarine, vegetarischen Brotaufstri-
chen, Mush, Schokolade, Keksen, Kaugummi, SoBen,
Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernah-
rung, Erfrischungsgetrénken, Didtdrinks, KaffeeweiBer
und Fertiggerichten aller Art verarbeitet.

7 Milch aller Sdugetiere (Laktose)

wird zum Beispiel Brot, Kuchen, Geback, Brih-,
Koch-, Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate, Margarine,
Nussnougatcreme, Misli, Schokolade, Karamell,
Auflaufe, Gratin, Kartoffelpiiree, Kroketten, Pommes
Frites, Chips, Suppen, SoBen, Dressing, Marinaden,
Desserts, Kakao, Wein, Molke-, Frucht- oder Instant-
drinks verarbeitet.

8 Schalenfriichte

Namentlich: Mandeln (Amygdalus communis L.),
Haselnlsse (Corylus avellana), Walnusse (Juglans
regia, Cashews (Anaeardium occidentale), Pecannilisse
(Carya inciesis), Paranlsse (Berthollietia exceisa), Pis-
tatien (Pistatia vera), Macadamia- oder Queensland-
niisse (Macadamia ternifolia). Kommen auch in sehr
vielen Lebensmitteln vor, hier ein paar Beispiele: Brot,
Kuchen, Geback, Brihwirste, Rohwiliste, Pasteten,
Feinkostsalate, Joghurt, Kdse, Nuss-Nougatcreme,
vegetarische Aufstriche, Mlsli, Schokolade, Marzipan,
Mdsliriegel, Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts,
Likdr, aromatisierter Kaffee.

9 Sellerie

und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Gewlrzbrot,
Waurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen,
Krauterkase, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingeleg-
tes Gemiise, Suppengewlrz, Briihe, Suppen, Eintopf,
SoBen, Dressing, Essig, Marinaden, Gewlirzmischun-
gen, Curry, salzige Snacks (Chips, Flips).

10 Senf

wird zum Beispiel in Fleischerzeugnissen, Fleischzu-
bereitungen, Fertiggerichten, Feinkostsalate, Suppen,
SoBen, Dressings, Mayonnaise, Ketchup, eingelegtem
Gemiuse, Gewlrzmischungen und Kase verarbeitet.

11 Sesamsamen

Kénnen zum Beispiel in Brot, Knackebrot, Geback
(sUB und salzig), Musli, vegetarischen Gerichten, Fala-
fel, Salaten, Humus, Feinkostsalaten, Marinaden und
Desserts vorkommen.

12 Schwefeldioxid und Sulphite

In Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10
mg als insgesamt vorhandenes S02. Dazu gehdren:
Mit Schwefel behandeltes Trockenobst, getrocknetes
Gemlse, Pilze, Tomatenplree, Kartoffelprodukte,
Wein und Bier. Beispiele: Fruchtzubereitungen, Misli,
Brot, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen, Fein-
kostsalate, Suppen, SoBen, Sauerkraut, Fruchtsaft,
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse,
gesalzener Trockenfisch.

13 Lupinen

Werden in Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, fett-
reduzierten Fleischerzeugnissen, Fleischersatz/vegeta-
rischen Produkten, glutenfreien Produkten, Desserts,
milchfreiem Ersatz, Kaffeeersatz und Flissigwiirze
verarbeitet.

14 Weichtiere

Dazu gehdren Schnecken, Abalone, Oktopus, Tinten-
fisch, Calamares, alle Muscheln, Austern. Daraus
gewonnene Erzeugnisse sind zum Beispiel (asiatische)
Wirzpasten, Paella, Suppen, SoBen, Marinaden, Fein-
kostsalate.

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE
A = Mit Konservierungsstoff
= Mit Farbstoff
= Mit Antioxidationsmittel
= Mit StBungsmittel Saccharin
= Mit StBungsmittel Cyclamat
= Mit SUBungsmitel Aspartam,
enth. Phenylalaninquelle
= Mit StBungsmittel Acesulfam
= Mit Phosphat
= Geschwefelt
= Chininhaltig
= Coffeinhaltig
Mit Geschmacksverstarker
Geschwarzt
Gewachst
Gentechnisch verandert
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