
Eure Wirtsleute Sonja & Nicki Kullmann mit Marcus

das eventlokal 
im allgäu

Willkommen in der Schäfer Stuben, unserem Eventlokal mit 
traditionellem Biergarten und Partystadl in Vorderhindelang. 

Bei uns stehen Geselligkeit und Gastlichkeit im Mittelpunkt. Unsere großen Tische laden 
zum gemeinsamen Genießen ein – ob mit Freunden, Familie oder neuen Bekanntschaften. 

Wir setzen auf ein offenes Miteinander und platzieren unsere Gäste gerne auch gemeinsam. 

Außerdem ist es bei uns im Allgäu, sowie in den Bergen durchaus üblich, sich gegenseitig zu 
duzen. Das hat nichts mit mangelndem Respekt zu tun, sondern mit Herzlichkeit und Boden-

ständigkeit. Man begegnet sich hier auf Augenhöhe – offen, freundlich und unkompliziert.

Biergarten Nehmt Platz unter unserer fast 100-jährigen Hopfen-
buche und gönnt Euch eine kleine Auszeit bei schönstem Bergblick.

E-Bike Ladestation Wenn Ihr uns mit dem E-Bike 
besucht, könnt Ihr kostenfrei unsere Ladestation nutzen.

Thementage & Angebote im Sommer Allgäuer Abend, Schnitzeltag, 
Küchenschlacht und Burgertag – für jeden Geschmack etwas dabei!

Winterprogramm Jeden Donnerstag zusätzlich zu unserer liebevoll ausgewählten 
Winterkarte unser legendäres Käsefondue und auf Anfrage Geburtstage, 

Weihnachtsfeiern, Firmen- und Familienfeste, Hochzeiten und weitere Feiern.

Hausgemacht und regional Frisches Lammfl eisch vom Nachbarhof, 
hausgemachte Schäferbrote, frisch gehobelte Kässpatzen, Pasta und regionale Produkte 

– auch Vegetarier  und Veganer  kommen voll auf ihre Kosten.

Schäferstuben exklusiv Wir machen aus Deiner Feier ein Event. 
Das ganze Lokal exklusiv für Euch – ob Familienfeier oder Geschäftsessen.

Schäfer Express Wir sind auch außer Haus mit unserem 
Imbisswagen für Euch buchbar.



Reservierung auf 
Anfrage

Gerne telefonisch unter 0 83 24 / 95 28 66
Familie Kullmann

Winkelgasse 15, 87541 Vorderhindelang
info@schaefer-stuben.de
www.schaefer-stuben.de

Öffnungszeiten 
im Winter (Nov- ApR)

Donnerstag von 17.00 bis 24.00 Uhr
Gerne öffnen wir auf Gruppenanfragen und Feiern 

aller Art auch an anderen Tagen!

Öffnungszeiten 
im Sommer (Mai- OKt 2026)

Dienstag bis Freitag von 17.00 bis 24.00 Uhr

Samstag bis Montag: 
Gruppenanfragen und Schäfer Stuben exklusiv möglich



EMPFEHLUNG VORSPEISE

Schäfertapas 1; 7; 8   9,90 
Dattel-Curry-Creme, Olivenöl von Veronesi-Lazise, Kräutersalz, Oliven 
dazu hausgemachtes Schäferbrot 

HAUPTGANG

Hausgemachte, frisch gehobelte Kässpatzen 1; 3; 7; 10 16,90 
mit Röstzwiebeln und Salat vom Buffet

Schäferspatzen, frisch gehobelte Kässpatzen 1; 3; 7; 10 17,90 
mit Speck, Röstzwiebeln und Salat vom Buffet

NEU Gärtnerspatzen, frisch gehobelte Kässpatzen 1; 3; 7; 10 17,90 
mit Kirschtomaten, Rucola und Salat vom Buffet

Zwiebelrostbraten (200 g Roastbeef · Sous Vide gegart) 1; 3; 7; 10 29,90 
mit Röstzwiebeln, Bratenjus und Kässpatzen

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Espresso Affogato mit Vanilleeis K; 7   4,90 

FÜR DIE KLEINEN GÄSTE

Spätzle mit Rahmsoße separat serviert 1; 3; 7   6,90 

Kinder Kässpatzen 1; 3; 7   8,90 

Kindereis mit Überraschung 7; 8   4,90 

Allgäuer 
Abend

NUR DIENSTAG&
unsere Kässpatzen... werden frisch 

gehobelt und in einer 

fein abgestimmten 

Allgäuer Käse-
mischung 

geschwenkt



EMPFEHLUNG VORSPEISE

Beilagensalat 10   6,50 
vom Buffet

HAUPTGANG

Schweineschnitzel Wiener Art 1; 3; 7; 10 16,90 
mit Allgäuer Kartoffelsalat und Preiselbeeren

Hähnchenschnitzel 1; 3; 7; 10 16,90 
mit Allgäuer Kartoffelsalat und Apfel-Mango-Chutney

Gebackener Camembert 1; 3; 7; 10 16,90 
mit Schäferbrot, Preiselbeeren und Salat vom Buffet

NEU Paprikaschnitzel (vom Schwein) 1; 3; 7; 10 19,90 
mit fein geschittenem Paprika-Zwiebel-Gemüse, dazu Spätzle und Bratenjus – separat serviert

NEU Försterschnitzel (vom Schwein) 1; 3; 7; 10 19,90 
mit gegrillten Champignons und Zwiebeln, dazu Spätzle und Rahmsoße – separat serviert

NEU Rindersteak à la Nicki (200 g · Sous Vide gegart) 1; 3; 7; 10 28,90 
mit gegrillten Champignons und Zwiebeln, dazu Kartoffelsalat und Kräuterbutter

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Knackiger Schäfer 7; 8   5,90 
Vanilleeis, Schokosoße, gebrannte Nüsse und Sahne

FÜR DIE KLEINEN GÄSTE

Paniertes Kinder Schnitzel (vom Schwein) 1; 3; 7; 10   10,90 
mit Allgäuer Kartoffelsalat und Ketchup

Kindereis mit Überraschung 7; 8   4,90 

Schnitzeltag

NUR MITTWOCH&

Unsere Schnitzel

... werden frisch geklopft 

und in knuspriger Panko-

Panade (japanisches 

Paniermehl) zubereitet. 

Auf Wunsch servieren 

wir das Schnitzel auch 

naturbelassen.



VORSPEISE (INKLUSIVE)

Verschiedene hausgemachte Schäferbrote
mit Dattel-Curry-Creme und Schwiegermutterkäse  

DIE KÜCHENSCHLACHT – GRILLBUFFET IN DER KÜCHE

Rindersteak · Hähnchensteak · Strohschweinsteak
Grillwürstchen · hausgemachte Antipasti und Pasta
Salatbuffet · Tomate/Mozzarella · Schäferkartoffeln
hausgemachte Dips, Soßen & Kräuterbutter
frisch gebackene Schäferbrote  

Auch für Vegetarier ein Genuss 27,90 

Grillteller serviert 19,90 

Alle Infos zu Allergenen erhaltet ihr beim Koch!

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

Kerniger Steirer 7; 8   5,90 
Vanilleeis mit Kürbiskernöl, gebrannten Kürbiskernen und Sahne

FÜR DIE KLEINEN GÄSTE

Kinderbuffet für Kinder bis 12 Jahre pro Lebensjahr 1 ,00 

Kindereis mit Überraschung 7; 8 4,90 

Buffeteröffnung ab 18 Uhr (Heute keine reguläre Speisekarte!)

Küchenschlacht

NUR DONNERSTAG&

Erlebe unsere 
Küche live!Ein besonders 

beliebter Themen-

tag bei uns – wählen, 

kombinieren, 
genießen!



Burgertag

NUR FREITAG&

EMPFEHLUNG VORSPEISE

Der kleine Lammstrudel 1; 10  10,90 
mit Schäferbrot, Schmelzzwiebeln, Bratenjus und Salatgarnitur

HAUPTGANG

Schäferburger 1; 7; 11 14,90 
mit Lamm-Patty, Krautsalat, Tomate, Zwiebeln, Salat und Alpenzaziki 

Hüttenburger 1; 7; 11 14,90 
mit Rinder-Patty, Speck, Krautsalat, Tomate, Salat, Röstzwiebeln und Alpenzaziki

Hüttenburger Olaf Deluxe 1; 7; 11 19,90 
mit doppeltem Rinder-Patty, Speck, Krautsalat, Tomate, Salat, Röstzwiebeln und Alpenzaziki

NEU Pulled Pork Burger 1; 7; 11; I 16,90 
mit gezupftem Schweinefl eisch, Krautsalat, Tomate, Zwiebeln, Cheddarkäse, 

Alpenzaziki, Salat und BBQ-Soße 

Asiaburger 1; 7; 11 14,90 
mit Hähnchenbrust, Krautsalat, Tomate, Salat und süß/sauer Soße 

Veggiburger 1; 7; 11 14,90 
mit Bergkäse, Grillgemüse, Tomate, Salat und Alpenzaziki

Beilagensalat vom Buffet 10 6,50 

Schäferkartoffeln mit Alpenzaziki 7  5,50 

EMPFEHLUNG NACHSPEISE

American Cheesecake 1; 7   8,90 
mit Himbeersoße, Vanilleeis und Sahne

FÜR DIE KLEINEN GÄSTE

Kinderburger Rinder-Patty, Ketchup, Tomate und Salat 1; 11; A   9,90 

Kindereis mit Überraschung 7; 8 4,90 

Hausgemachte 
BurgerBuns… denn guter 

Geschmack beginnt 
beim Brot



Flädlessuppe 1; 9 5,90 

Brätknödelsuppe mit Backerbsen 1; 9 5,90 

Leberknödelsuppe mit Backerbsen 1; 9 5,90 

Gulaschsuppe mit Schäferbrot 1;9; A; C; G 8,90 

Suppen

Kleiner gemischter Salat vom Buffet 10 6,50 

Großer gemischter Salat vom Buffet 10 9,90 

Salate

Das Gibt
,
s immer

Außer Donnerstag

Streichduett 1; 7   9,90 
Schwiegermutterkäse & Griebenschmalz mit Schäferbrot – auch einzeln möglich

Schäfertapas 1; 7; 8  9,90 
Dattel-Curry-Creme, Olivenöl von Veronesi-Lazise, Kräutersalz, Oliven, 
dazu hausgemachtes Schäferbrot

Kleines Forellenfi let 1; 7; 10  10,90 
mit frischem Kren, Preiselbeeren dazu Schäferbrot und Salatgarnitur

Carpaccio vom hausgeräucherten Rinderschinken 1; 7; 10 11,90 
auf Ruccola mit Olivenöl, gerösteten Kernen, Parmesan, dazu Schäferbrot

Schäferkartoffeln mit Alpenzaziki 7 5,50 

Ziegenkäse im Speckmantel 1; 7; 10  9,90 
mit Schäferbrot und Salatgarnitur

Der kleine Lammstrudel 1; 7; 10  10,90 
mit Schäferbrot, Schmelzzwiebeln, Alpenzaziki, Bratenjus und Salatgarnitur

Hausgeräucherter roher Rinderschinken   10,90 
und Käsewürfel (9 Monate gereift) 1; 7; 11 

mit Kräcker und Garnitur

Vorspeisen & was Kleines



Gegrillte Hähnchenbrust 1; 7; 10 20,90 
mit zweierlei Dips, Schäferbrot und Salat vom Buffet 

Gegrilltes Rindersteak (200 g · Sous Vide gegart)1; 7; 10 25,90 
mit zweierlei Dips, Kräuterbutter, Schäferbrot und Salat vom Buffet 

Vorderhindelanger Lammfetzen (Lammgyros) 1; 7; 10 26,90 
mit Zwiebeln und Krautsalat, dazu Schäferbrot und Salat vom Buffet

vom Schäfergrill

etwas besonderes
Hausgemachte Krautkrapfen 1; 10 16,90  
aus Dinkelmehl hergestellt mit Speck, Zwiebeln und Salat vom Buffet  

— Krautkrapfen sind auch vegetarisch / vegan möglich

Hausgemachter Lammstrudel 1; 10 18,90  
mit Schäferbrot, Schmelzzwiebeln, Bratenjus und Salat vom Buffet  

Forellenfi let aus unserem Räucherofen 1; 7; 10  18,90 
mit frischem Kren, Preiselbeeren dazu Schäferbrot und Salat vom Buffet

Das Gibt
,
s immer

Außer Donnerstag

Schäferkartoffeln mit Alpenzaziki  7 5,50 

Zusätzliche Beilage



Süsser Abschluss

Espresso Affogato mit Vanilleeis 7; K 4,90 

American Cheesecake 1; 7   8,90 
mit Himbeersoße, Vanilleeis und Sahne

Schokokuchen mit halbfl üssigem Kern 1; 5; 7; 8 8,90  
dazu Vanilleeis und Sahne

Hausgemachter Apfelstrudel 1; 7; 8 8,90  
dazu Vanilleeis und Sahne 

Nachspeise Geht immer

Deftiger Abschluss
Hausgeräucherter roher Rinderschinken   10,90 
und Käsewürfel (9 Monate gereift) 1; 7; 11 

mit Kräcker und Garnitur

Eis

Kerniger Steirer  7; 8 5,90 
Vanilleeis mit Kürbiskernöl, gebrannten Kürbiskernen und Sahne

Knackiger Schäfer  7; 8 5,90 
Vanilleeis, gebrannte Nüsse, Schokosoße und Sahne 

Beschwippste Schäferin  3; 7; 8 5,90 
Vanilleeis mit Eierlikör, Schokosoße und Sahne 

NEU  Der knackige beschwippste Schäfer  1; 3; 7; 8 6,90 
Vanilleeis mit Schokosoße, selbstgebrannten Nüssen, Eierlikör und Sahne 

Tartufo al Pistacchio mit Sahne 1; 5; 7  6,90 

Kindereis mit Überraschung 7; 8 4,90  



Espresso K 2,40 

Doppelter Espresso K 4,20 

Espresso Macchiato 7; K 2,80 

Tasse Kaffee Crema K 3,60 

Tasse Cappuccino 7; 8; K 4,40 

Haferl Milchkaffee 7; K 4,40 

— Alle Kaffeespezialitäten auch koffeinfrei erhältlich

Haferl heiße Schokolade mit Sahne 7; 8  4,80 

Haferl Tee (aus unserer Teebox) 3,80 

heissgetränke

für unsere Mini schafe

Peter 1; 11; A 9,90
Kinderburger mit Rinder-Patty, Tomate, Ketchup und Salat  

Heidi 1 9,90
Hähnchen Crossis mit Schäferkartoffeln und Ketchup  

Almöhi I; A  9,90
Fünf Rostbratwürste mit Schäferkartoffeln und Ketchup  

Klara 7; 8 4,90
Kindereis mit Überraschung



0,3 l 0,5 l 1,0 l

Wasser (still /spritzig) 3,20  4,20  7,90 

Apfelschorle A 3,60  4,60  

Holunderschorle A; B 3,60  4,60  

Johannisbeerschorle 3,60  4,60  

Schäferschorle 12; A; B 3,60  4,60   

0,3 l 0,5 l 

Fanta B; C 3,60  4,60   

Coca Cola B; C; K 3,60  4,60 

Coca Cola Light B; C; K; F 3,60  4,60 

Spezi B; C; K  3,60  4,60 

Sprite 3,60  4,60 

Alkoholfreie Getränke

Alkoholfrei Spritzig

Schäfer Spritz alkoholfrei 0,3 l A  5,50  
Marille Mehrfrucht, Orange mit Soda aufgegossen

NEU  Sommer Spritz alkoholfrei 0,3 l A 5,50  
Limette, Lemon, Minze, Zitrone mit Soda aufgegossen

Alkoholfreie Biere

Zötler Radler Flasche naturtrüb 0,33 l 1 3,90  

Zötler Bier alkoholfrei 0,5 l 1  4,50 

Zötler Weizen alkoholfrei 0,5 l 1  4,70  



0,3 l 0,5 l 1,0 l

Zötler Hell vom Fass 1 3,80  4,50  8,80 

Radler vom Fass 1 3,80  4,50  8,80 

Pils (0,33 l) 1  4,20   

Korbinian Dunkel 1  4,70  

Zötler Weizen 1  4,70  

Kellerbier naturtrüb  
im Steinkrug 1  4,70 

Schneider Weisse (Tab 7) 1  4,80  

Russ 1  4,90  8,80 

Colaweizen 1; B; C; K  4,90  

Gaissnmaß 1; B; C; K   14,90 

Schneemaß 1; 3; 7; B; C   16,90 

Biere

Spritziges

Schäfer Bier 1  0,2 l 3,00  
Weinschorle  0,25 l 4,80 
  0,5 l 7,20 
  1,0 l 13,80 
Glas Prosecco  0,1 l 3,80 
Flasche Prosecco  0,75 l 19,90 
Glas Valdo  0,2 l 5,50 
Flasche Valdo  0,75 l 29,90  
Schäfer Spritz A  0,3 l 6,50 
Marille Mehrfrucht, Orange, Prosecco mit Soda aufgegossen

NEU  Sommer Spritz A  0,3 l 6,50
Limette, Lemon, Minze, Zitrone, Weißwein mit Soda aufgegossen

Hugo 12; A; B  0,3 l 7,30  
Aperol Spritz 12; B  0,3 l 7,30 
Lillet 12; B  0,3 l 7,30



0,2 l 0,5 l 1,0 l

Hauswein weiß 5,40  11,20  19,80 
Grüner Veltliner, trocken 

Baßgeige 5,60  11,80  21,80 
Müller-Thurgau 2019, halbtrocken 

Hauswein rot 5,60  11,80  21,80 
Blauer Zweigelt, trocken 

Hauswein rosé 5,60  11,80  21,80 
Lemberger Weißherbst, halbtrocken 

Offene Weine

Flaschenweine

0,75 l

Grauer Burgunder  26,90 
Weingut Karl Stein, trocken 

Lugana Terre di Maria Pia  28,90 
Peschiera del Garda, Italien 

Blanc de Noir Spätburgunder 29,90 
Mayschoss Altenahr, trocken 

Salucci Rotwein Cuvée 29,90 
Collegium Wirtemberg, trocken 

Montepulciano D’Abruzzo 31,90 
Riserva, Italien 

Rioja Crianza  29,90 
Primicia, Spanien 



Leberwurstschnaps 2 cl 1,11 

Marille von Prinz 34 % 2 cl 2,90 

Honig Willi von Prinz 34 % 2 cl 3,20 

Willi von Prinz 34 % 2 cl 2,90 

Obstler von Prinz 35 % 2 cl 2,80 

Ouzo Pilavas 38 % 2 cl 3,20 

Enzian Turra 38 % 2 cl 3,50 

Alter Apfel 41 % / Kirsche von Prinz 2 cl 4,20 

Haselnussgeist von Prinz 40 % 8 2 cl 4,20 

Ramazotti auf Eis mit Zitrone 30 % 3 cl 4,20 

Baileys auf Eis 17 % 7; 8 3 cl 4,20 

Eierlikörchen 20 % 3; 7 2 cl 2,90 

Wodka 38 % 2 cl 2,80 

Wodka „Franz“ auf Eis 38 % 5 cl 5,20 

G’spritzter 36 % B; C; K 2 cl 3,80 

G’spritzter Long 36 % B; C; K 4 cl 6,90 

Wodka Lemon 38 % 1 4 cl 7,50 

Jacky Whisky Cola 40 % B; C; K 2 cl 4,50 

Jacky Whisky Cola Long 40 % B; C; K 4 cl 8,80 

Bacardi Cola Long 37,5 % B; C; K 4 cl 8,80 

Cuba Libre 40 % B; C; K 4 cl 8,80 

Gin Tonic 47,3 % J 4 cl 8,90 

Spirituosen

Mixgetränke



Was ist das Schäferbrot/Dinkelwurzler?

Brot ist unser Grundnahrungsmittel. Es wird aus gemahlenem Getreide 
(Mehl), Wasser, einem Triebmittel und meist weiteren Zutaten gebacken. 
Unser Schäferbrot ist aus eigener Herstellung, wird mit Dinkelmehl zubereitet 
und der Natursauerteig ist mit einem über 120 Jahren alten Anstellgut ange-
setzt. Der Teig hat mindestens 24 Stunden Teigruhe und ist deshalb (bis auf 
Zöliakie oder Sprue!) trotz Glutenunverträglichkeit gut verträglich. Das Rezept 
stammt aus alter Familientradition.

Was ist ein Lammstrudel?

Ein Strudel ist eine köstliche Speise, die in vielen europäischen Ländern, ins-
besondere in Österreich bekannt ist. Es ist eine Variation des klassischen 
Strudels, der normalerweise mit Äpfeln oder anderen süßen Füllungen zu-
bereitet wird. Für unseren Lammstrudel wird Lammhackfl eisch zusammen mit 
verschiedenen Gewürzen zu einer Füllung verarbeitet. Diese Füllung wird 
dann in einen hauchdünn ausgerollten Nudelteig eingewickelt, in Scheiben 
geschnitten und goldbraun gebraten. Unser Lammfl eisch kommt direkt vom 
Nachbarhof Blanz. Absolute Bio Qualität, regionaler geht nicht.

Was sind Krautkrapfen?

Krautkrapfen sind würzige Krapfen aus Nudelteig, die mit einer Sauerkraut 
Mischung gefüllt sind. Der Nudelteig wird hauchdünn ausgerollt. Die Füllung 
aus Kraut, Zwiebel und Karotte wird nach kurzem, aber kräftigem Anbraten 
auf der Teigplatte ausgebreitet. Danach wickelt man den Teig zu einem 
Strudel und schneidet ihn in ca. 2,5 cm dicke Scheiben. Anschließend werden 
die Scheiben in Butterschmelze und Wasser in der Pfanne gebraten. Kraut-
krapfen gelten als schwäbische und Allgäuer Spezialität.

Unsere Pasta!

Pasta und Nudeln gehören zu den beliebtesten Lebensmitteln. Die Vielfalt 
an Formen, Farben und Rohstoffen ist nahezu grenzenlos und wird von Klein 
und Groß gleichermaßen geliebt. Wir arbeiten mit der Nudelmaschine von 
Häussler, die eine außergewöhnliche Nudelqualität bietet. Unsere Steinpilz-
nudel, Bärlauch- und Rote-Bete-Nudeln usw. werden zu 100 Prozent aus 
gemahlenen Früchten, Pilzen und Kräutern und reinem Gries hergestellt. 
Unsere Nudeln gibt es auch zum Mitnehmen, sie eignen sich auch als tolles 
Geschenk für Zuhause.

Was ist Schwiegermutterkäse?

Ist ein humorvoller Begriff für einen kräftig gewürzten, pikant angemachten 
Frischkäse-Feta-Aufstrich um anzudeuten, dass er sehr würzig oder scharf ist. 

HäufIg Gestellte Fragen



HäufIg Gestellte Fragen

Was gibt’s für Dipsoßen?

Tomatenmarmelade, Kräuterdip, Dattel-Curry-Creme, Apfel-Mango-Chutney, 
Zwiebel-Rotwein-Chutney, Blueberry-Barbecue-Soße und Kräuterbutter alles 
aus eigener Herstellung. Einige Dips bieten wir auch zum Mitnehmen an.

Was ist Kren?

Kren ist das süddeutsche, österreichische und südtirolerische Wort für 
Meerrettich.

Was ist „Sous Vide“ gegart?

„Sous vide“ ist eine Kochtechnik, bei der Lebensmittel in einem Vakuum-
beutel verschlossen und dann in einem Wasserbad bei einer konstant 
niedrigen Temperatur gegart werden. Der Begriff „Sous vide“ stammt aus 
dem Französischen und bedeutet „unter Vakuum“. Diese Methode ermöglicht 
eine präzise Kontrolle der Temperatur und der Garzeit, was zu gleichmäßig 
gegarten und zarten Ergebnissen führt. Wir servieren Euch unser Rindersteak 
Medium.

Was ist die Küchenschlacht?

Im Sommer gibts jeden Donnerstag unsere beliebte „Küchenschlacht“, eine 
besondere Art von Buffet. Der Gast darf direkt zu uns in die Küche und sich 
das Essen selber holen. Wir haben eine Vielzahl verschiedener Salate, 
Antipasti, Grillgemüse, Schäferkartoffeln und eine große Fleischpalette zur 
Auswahl. Vorweg servieren wir unser hausgemachtes Brot mit Dipsoßen. 
An diesem Tag gibt es keine reguläre Speisekarte.

Was sind Schäferkartoffeln?

Schäferkartoffeln sind gebürstete Kartoffeln (eine Art Wedges) mit Schale, 
in dicke Spalten geschnitten, die mit unserer Spezial-Gewürzmischung 
in der Pfanne gebraten werden. Sie haben eine weiche Innenseite und eine 
knusprige Außenseite.

Gutscheine! Eine tolle Geschenkidee. Auf Anfrage gerne bei uns erhältlich.

Hättet ihr das gedacht?

Etwa 17 Prozent aller Menschen auf der Welt essen mit Besteck. Fast doppelt 
so viele nehmen Stäbchen, und der Rest – mehr als die Hälfte aller Menschen 
– isst hauptsächlich mit den Fingern. Rund 4 Milliarden Menschen essen also 
meistens mit den bloßen Händen. Also, sollte mal Besteck an unseren Tischen 
fehlen, geniert euch nicht :-)



DEKLARATION VOn ALLER-

GENEn UND ZUSATZSTOFFEn

1 Glutenhaltiges Getreide
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder 
Hybridstämme davon. Kommt in Brot, Kuchen, Nu-
deln, Suppen, Soßen, Paniermehl, Panade, Wurstwa-
re, Desserts, Schokolade, Eis und Bier vor.

2 Krebstiere
und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Feinkostsa-
late, Suppen, Soßen, Paella, Bowllabaisse, Sashimi, 
Surimi.

3 Eier aller Gefl ügel- und Vogelarten
Kommen in Mayonnaise, Pfannkuchen, Omlette, 
Kuchen, Gebäck, Brot, Nudeln, Croutons, Frikadellen, 
Hackbraten, Burger, Produkte mit Teigmantel oder 
Panade, Kartoffel- und Fertigprodukte, Feinkostsalate, 
Pasteten, Quiches, Soßen, Dressing Desserts vor.

4 Alle Fischarten und Kaviar
und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Kräcker, 
Soßen (z.B. Worcestersoße), Fonds, Würzpasten, 
Supper, Surimi Sardellenwurst, Brotaufstriche, Fein-
kostsalate, Pasteten. 

5 Erdnüsse
Können in vielen Lebensmitteln enthalten sein wie 
zum Beispiel in Margarine, Brot, Brötchen, Kuchen, 
Gebäck, Schokocreme, vegetarischen Brotaufstrichen, 
Müsli, Frühstücksfl ocken, Schokolade, Feinkostsala-
ten, Marinaden, Senfsoße, Pommes Frites, Eis und 
aromatisiertem Kaffee.

6 Sojabohnen
Werden zum Beispiel in Brot, Kuchen, Gebläck, Fein-
kostsalaten, Margarine, vegetarischen Brotaufstri-
chen, Mush, Schokolade, Keksen, Kaugummi, Soßen, 
Dressings, Marinaden, Mayonnaise, Eis, Sportlernah-
rung, Erfrischungsgetränken, Diätdrinks, Kaffeeweißer 
und Fertiggerichten aller Art verarbeitet. 

7 Milch aller Säugetiere (Laktose)
wird zum Beispiel Brot, Kuchen, Gebäck, Brüh-, 
Koch-, Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate, Margarine, 
Nussnougatcreme, Müsli, Schokolade, Karamell, 
Aufl äufe, Gratin, Kartoffelpüree, Kroketten, Pommes 
Frites, Chips, Suppen, Soßen, Dressing, Marinaden, 
Desserts, Kakao, Wein, Molke-, Frucht- oder Instant-
drinks verarbeitet. 

8 Schalenfrüchte
Namentlich: Mandeln (Amygdalus communis L.), 
Haselnüsse (Corylus avellana), Walnüsse (Juglans 
regia, Cashews (Anaeardium occidentale), Pecannüsse 
(Carya inciesis), Paranüsse (Berthollietia exceisa), Pis-
tatien (Pistatia vera), Macadamia- oder Queensland-
nüsse (Macadamia ternifolia). Kommen auch in sehr 
vielen Lebensmitteln vor, hier ein paar Beispiele: Brot, 
Kuchen, Gebäck, Brühwürste, Rohwüste, Pasteten, 
Feinkostsalate, Joghurt, Käse, Nuss-Nougatcreme, 
vegetarische Aufstriche, Müsli, Schokolade, Marzipan, 
Müsliriegel, Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, 
Likör, aromatisierter Kaffee.

9 Sellerie
und daraus gewonnene Erzeugnisse wie Gewürzbrot, 
Wurst, Fleischerzeugnisse, Fleischzubereitungen, 
Kräuterkäse, Fertiggerichte, Feinkostsalate, eingeleg-
tes Gemüse, Suppengewürz, Brühe, Suppen, Eintopf, 
Soßen, Dressing, Essig, Marinaden, Gewürzmischun-
gen, Curry, salzige Snacks (Chips, Flips).

10 Senf 
wird zum Beispiel in Fleischerzeugnissen, Fleischzu-
bereitungen, Fertiggerichten, Feinkostsalate, Suppen, 
Soßen, Dressings, Mayonnaise, Ketchup, eingelegtem 
Gemüse, Gewürzmischungen und Käse verarbeitet.

11 Sesamsamen
Können zum Beispiel in Brot, Knäckebrot, Gebäck 
(süß und salzig), Müsli, vegetarischen Gerichten, Fala-
fel, Salaten, Humus, Feinkostsalaten, Marinaden und 
Desserts vorkommen.

12 Schwefeldioxid und Sulphite
In Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 
mg als insgesamt vorhandenes S02. Dazu gehören: 
Mit Schwefel behandeltes Trockenobst, getrocknetes 
Gemüse, Pilze, Tomatenpüree, Kartoffelprodukte, 
Wein und Bier. Beispiele: Fruchtzubereitungen, Müsli, 
Brot, Fleischerzeugnisse und -zubereitungen, Fein-
kostsalate, Suppen, Soßen, Sauerkraut, Fruchtsaft, 
Chips und andere getrocknete Kartoffelerzeugnisse, 
gesalzener Trockenfi sch.

13 Lupinen 
Werden in Brot, Gebäck, Pizza, Nudeln, Snacks, fett-
reduzierten Fleischerzeugnissen, Fleischersatz/vegeta-
rischen Produkten, glutenfreien Produkten, Desserts, 
milchfreiem Ersatz, Kaffeeersatz und Flüssigwürze 
verarbeitet.

14 Weichtiere
Dazu gehören Schnecken, Abalone, Oktopus, Tinten-
fi sch, Calamares, alle Muscheln, Austern. Daraus 
gewonnene Erzeugnisse sind zum Beispiel (asiatische) 
Würzpasten, Paella, Suppen, Soßen, Marinaden, Fein-
kostsalate.

KENNZEICHNUNGSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE
A = Mit Konservierungsstoff
B = Mit Farbstoff
C = Mit Antioxidationsmittel
D = Mit Süßungsmittel Saccharin
E = Mit Süßungsmittel Cyclamat
F = Mit Süßungsmitel Aspartam, 
  enth. Phenylalaninquelle 
G = Mit Süßungsmittel Acesulfam
H = Mit Phosphat
I = Geschwefelt
J = Chininhaltig
K = Coffeinhaltig
L = Mit Geschmacksverstärker
M = Geschwärzt
N = Gewachst
O = Gentechnisch verändert


